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Meslekte Avrupanin yeni psikiyatristlerini hangi firsatlar bekliyor?
What opportunities do European early career psychiatrists have?
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GIRIS

Gecen yuzyilda biyolojik, psikolojik ve sosyal bilimler;
somatik tip, psikoloji ve toplum bilimleri ile yakin
baglari olan psikiyatriye dnemli ivmeler kazandirmig-
tir. Meslekte yeni psikiyatristler igbirligine giderek bu
giclukleri ele almanin daha kolay oldugunu anlamis,
bdylece son yillarda yerel ve ulusal alanda psikiyatri
asistanlari ve Avrupa g¢apinda da meslekte yeni psiki-
yatrist dernekleri blyimustur.

2007 yilinda Avrupa Psikiyatri Birligi (European
Psychiatric Association-EPA), Geng Psikiyatrist Komi-
tesini kendi programi ile bituinlestirmistir. Bu ag tyele-
rin gogunun Avrupa Psikiyatri Asistanlar Birligi'nin
(European Federation of Psychiatric Trainees-EFPT)
eski temsilcilerinden olugtugu resmi olmayan bir agdi.
Komite, 2010 yilindan beri Meslekte Yeni Psikiyat-
ristler Komitesi (MYPK) (Early Career Psychiatrists
Committee-ECPC) olarak bilinmektedir.

EPA, meslekte yeni psikiyatristlerin egitimini ve bilim-
sel kongrelere katilimini, mesleksel geligimini ve ulus-
lararasi meslek birlikleriyle isbirligini desteklemek igin
dikkate deger caba harcamaktadir. Ayni sekilde
meslekte yeni psikiyatristler de EPA’'ya motivasyon-
lari, istekleri ve yaratici duslinceleriyle katkida bulun-
makta ve bu girisimin herkesin lehine olmasini sagla-
maktadirlar.

NEDEN MESLEKTE YENi PSIKIYATRISTLER
KOMITESI?

Psikiyatri uzmanlik égrencisiyseniz, uzmanlik egitimi
sonrasi galisma sureniz 5 yili agsmadiysa veya 40
yasindan kigukseniz MYPK'ye katilmayi dusunebilir-
siniz. Bu uyelik, egitim ve arastirmada benzer ilgi alan-
larina sahip diger geng psikiyatristlerle igbirligi kurma-
nizi kolaylastiracaktir. MYPK, yeni psikiyatristlerin
mesleksel aglarini kurmalarina, mentorlik yapmala-
rina ve akademik firsatlan tanmimalarina destek
vermektedir. MYPK mesleksel gelisim ve kariyer iler-
lemesi icin genc psikiyatristlere firsatlar verdigi gibi
egitim, arastirma ve uygulama standarlarina iligkin
seslerini ylkseltmeleri igin onlar guglendirip yetkilen-
dirmektedir.

ETKINLIKLER

MYPK etkinlikleri dort gérev grubunu igcermektedir.

Bunlar arastirma, yayin, mesleksel gelisim, toplanti ve
dernekler gorev gruplaridir.

Arastirma Gorev Grubu (Task Force on Research)
Avrupa Ulkelerinde uluslararasi bilimsel projeleri
desteklemek ve geng¢ psikiyatristlerin arastirma bece-
rileri gelistirmesini kolaylastirmayi amaclar ve hakemli
dergilerde ¢ok sayida makale yayinlamistir. Ek olarak
arastirma etkinlikleri baglatmak icin gerekli kaynak-
larin bulunmasi konusunda destek vermektedir.

Yayin Gorev Grubu (Task Force on Publications) EPA
resmi internet sitesinde yer alan ¢esitli cevrimici egitim
materyallerine odaklanir. En biyuk c¢iktisi meslekte
yeni psikiyatristler tarafindan yazilan iki kitap olmus-
tur.

Mesleksel Gelisim Goérev Grubu (Task Force on Pro-
fessional Development) kurs, ¢alisma grubu, seminer
ve Deneyim Kazanma Programi (The Gaining Experi-
ence Programme) gibi egitim faaliyetleri diizenlemek
icin farkh kuruluslarla beraber caligir, geng psikiyatrist-
lerin gereksinmelerini belirlemek i¢in anketler diizen-
ler.

Sonuncu, fakat bir o kadar énemli Toplantilar ve
Dernekler Gorev Grubu (Task Force on Meetings and
Associations) Dinya Psikiyatri Birligi'nin  (WPA)
Meslekte Geng Psikiyatristler Bolimu, Avrupa Psiki-
yatri Asistanlar Birligi (European Federation of
Psychiatric Trainees-EFPT) ve Geng Psikiyatristler
Ag! (Young Psychiatrist Network-YPN) ile etkin isbir-
ligi yapar. Diger meslekte yeni psikiyatristlerle liyezon
yaparak, onlari EPA kongreleri, diger mesleksel
toplanti ve etkinliklere davet eder. Ayrica MYPK'yi
Avrupa Tip Uzmanlari Birligi (European Union of
Medical Specialists-UEMS) toplantilarinda temsil eder
ve bu ortaklarin biltenlerinde MYPK etkinliklerini tani-
tir.

FIRSATLAR

MYPK Deneyim Kazanma Programini tanitmaktan
gurur duymaktadir. Program, Avrupa’da gesitli psiki-
yatri merkezlerinde, 2-8 hafta sireli gbzlemci yerles-
tirme programi olup psikiyatri egitimlerini bitiren ve
segilenleri bursla desteklemektedir.

MYPK’nin amaclarindan biri de, yillik Avrupa Psikiyatri

Kongresi'nde meslekte yeni psikiyatristlerin fikir ve
deneyimlerini paylasabilecedi ve meslektaslarina esin
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verebilecegi ylksek kalitede bir bilimsel program olug-
turmaktir. Dunyaca taninan bir¢gok kidemli psikiyat-
ristin  etkinliklerimize katiimaktan keyif aldigini
gormekten gurur duyuyoruz. Avrupa’dan kongreye
katilacak meslekte yeni psikiyatristlerin kayit, konak-
lama ve ulasim masraflarina destek veren bir burs
programi (ECP Scholarship Programme) ise 2007
yilindan beri sirdirdlmektedir.

Meslekte yeni bir psikiyatristseniz, MYPK sizi ictenlikle
e-posta grubuna katilmaya davet eder. Bunu yaparak,
bizimle ilgili etkinliklerle oldugu gibi meslekte yeni

psikiyatristler icin hazirlanan heyecan verici projeler
ve programlarla ilgili bilgi de edineceksiniz. Bizimle
iletisimde kalmanizdan onur duyariz. llgileniyorsaniz
lutfen  olga.kazakova.md@gmail.com ile iletisime
geciniz.

MYPK, gen¢ psikiyatristlere yonelik etkinlikler gelisti-
rerek katkida bulunacak meslekte yeni psikiyaristlerle
iletisime her zaman agiktir. Ayrintili bilgi i¢in lutfen
www.europsy.net/what-we-do/early-career-
psychiatrists/ sitesini ziyaret ediniz.
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