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Avropada Ganc Psixiatrlar iiciin
hansi imkanlar var?

Giris

Oton asrda, psixiatriya elminin inkisafinda oshomiyyatli iraliloyislor bas
verib. Biopsixososial yanagsma xastaliklarin mualicasinda boyuk rol oynayib.

Karyerasini  yeni baslayan gonc psixiatrlar soxsi praktikalarinda
¢otinliklarlo tizlogorkon bela ganaata galiblor ki yalniz omokdaslhq soklinda
psixiatriyada olan problemlari va catinliklori asanligla aradan qaldiracaqlar.
Buna gora da son on illikda ganc psixiatriar yerli vo milli assosiasiyalarda bir
artim yaratmisdilar.

2007-ci ildo Avropa Psixiatriva Assosiasiyast nazdinds (EPA) "Ganc
Psixiatrlar Komitasi" yaradilib. Onlar geyri -formal sokilda 6z ideyalar1 va
¢atinliklorini miizakirs edirdilar. 2010-cu ildon bu Komita, Psixiatrlarin Erkan
Karyerasi  Komitosi (Early Career Psychiatrist Commitee) kimi
taninmigdir.Eyni zamanda, nazariniza ¢atdirmaq istoyirik ki, cari ilin, mart
ayindan etibaron Azorbaycan Psixiatriva Asossasiyasinin tarkibinde Ganc
psixiatrlar bolmasi faaliyyat gostarir. Motivasiyasi yliksak olan,yeniliklora
ag1q olan gonc psixiatrlari aktiv amakdashga sasloyirik.

Avropa Psixiatriya Assosiasiyas: beynalxalq professional toskilat kimi
cavan kadrlarin pesokar inkisafina va onlarin inteqrasiyasina, treninglorda va
elmi kongreslordo istirakina boyitk dastak gostorir. Eyni zamanda, gonc
psixiatrlar effektiv omokdasliq naticasinda &z motivasiyalari, ruh yiiksakliyi
va yaradiciligi ilo Avropa Psixiatriya Assosiasiyasina yeni nafas veriblor.

Niya Psixiatrlarin Erkon Karyeras: Komitasinin tizvii olmaq vacibdir?

Ogoar sizin pesokar tocriibaniz 5 ildan ¢ox deyil va ya yas 40 yasina
¢atmayib, onda Psixiatrlarin Erkan Karverasi Komitasinin  iizvii olmaq
maslohat goriilir.Bu iizviilik Avropada olan ganc kolleqalariniz ila somarali
amokdaglifa yardim edocok. Maragh tadgigatlarda va tohsil programlarinda
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siz da istirak edos bilarsiz. Eyni zamanda,bu qosulma ganc psixiatrlar ii¢iin 6z
professional inkisafini va karyeranin giliclondirilmasinda, eloca do 6z
fikirlorini esitdirmok va nozars alinmasi kimi imkanlar yaradir.

Faaliyyatlor

Psixiatrlarin Erkon Karyeras1 Komitasinin 4 istiqgamiti var

e Tadgiqgat

e Publikasiyalar (nagrlor)

¢ Pesokar inkisaf

e Qurumlar va goriislor

"Tadqiqat" boliimiinde Avropa &lkalarinda beynalxalq elmi layihalori
togkil etmak vo tadqiqgat bacariglarini inkisaf etdirmok liclin cavan psixiatrlara
imkanlar yaradilir. Bundan slava, todgiqat faaliyyatino baslamaq iigiin lazim
olan resurslari tapmagq iigiin yardim gostorir.

"Publikasiyalar" bolmosi rosmi vebsaytinda yerlosdirilon miixtalif
online tohsil materiallarin yayilmasinda, cavan psixiatrlarin maqalalarin cap
olunmasinda boyiik komoklik gostorir. Ganc psixiatrlar torofindon hazirlanmis
iki kitabin nasr olunmasi saytin naticasi kimi hesab oluna bilar.

"Professional Inkisaf" bélmasi tocriiba-talim va tohsil imkanlarindan
faydalanmaga kémok edir.Miixtalif tohsil proqramlari, kurslari, seminarlari va
digoar tohsil faaliyyatlorin kegirilmosinda bdyuk rol oynayir. Bundan alava, bu
bolmo gonc psixiatr ehtiyaclarini vo talabatlarini Oyranmak ti¢lin sorgular
kegirir.

Axirinci lakin an calb edici blma "Gériislor va Assosiasiyalar" adlanir.
Diinyada olan biitiin Psixiatriya Assosiasiyalar: ilo imiimdiinya psixiatriya
Assosiasiaysinin gar¢ivasindo cavan psixiatrlarin seksiyasi, eloco do Avropa
psixiatr residentlorin Federasiyast (EFPT) vo diger genc toskilatlarla faal
omokdashq edir. Goériislorde va tadbirlarda istirak etmokds psixiatrlar iigiin
imkanlar yaradir, onlari davat edir va alagalor yaradir.

imkanlar

Psixiatrlarin Erkon Karyera Komitosi Avropa 6lkalorinds yerlason on
mohsur psixiatriya xostoxanalarinda praktika kegmok iigiin sorait yaradir,
taqatidlor ayrilir. "Tacriibs Béliismok Programi”, 2-8 hoftik tolim kegmok
toklif edir.
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Psixiatrlarin Erkon Karyera Komitasinin magsadlori gonc homkarismm
fikirlorini 6yronmok, tocriibalori ilo bir biri ilo boliismak vo Kongressizsss
isitrak etmokdir. Avropa Psixiatriya Konqreslorinda har il ganc psixiatlar Scie
ayri xiisusi seminarlar, ekspertlo miizakiralor togkil olunur Homginin, 2007
ildon toqaiid proqramlari, onlarin geydiyyati, soyahat vo yasayls xarclarm
ddomak tigiin dostok gdostarirlar.

Psixiatrlarin Erkon Karyera Komitosi homise gonc psixiatriasis
amokdasliq etmayas hazirdir.

Olava malumat www.europsy.net/what-we-do/early-career-
psychiatrists/ movcuddur.

Avropa Psixiatriya Assosiasiyasinin Ganclor komitasinin iizvlari:
(Soldan) Mariana Pinto da Costa, Jamila Ismayilova, Daria Smirnova,
zge Kilic, Tomasz M.Gondek, Tove Morgen, Alina Petricean
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