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Jakie mozliwosci majg mtodzi psychiatrzy
w Europie?
What opportunitiesdo European Early Career Psychiatrists have?

Tomasz M. Gondek', Jamila Ismayilova?, Olga Kazakova’,
Ozge Kilig?, Tove Mogren®, Daria Smirnova®, Mariana Pinto da Costa’®°

tKatedra Psychiatrii, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Wroctaw, Polska

2National Mental Health Center, Baku, Azerbejdzan

3The State Institution, Republican Research and Practice Centre for Mental Health, Mifsk, Biatorus

“Department of Psychiatry, Kog University Hospital, Stambut, Turcja

SPsychiatric Department of Falun and Sater, Szwecja

¢Department of Psychiatry, Samara State Medical University, Samara, Rosja

’Hospital de Magalhdes Lemos, University of Porto, Porto, Portugalia

8Institute of Biomedical Sciences Abel Salazar (ICBAS), University of Porto, Porto, Portugalia

°Unit for Social and Community Psychiatry (WHO Collaborating Centre for Mental Health Services Development),
Queen Mary University of London, Londyn, Wielka Brytania

Wstep

W ubiegtym stuleciu nauki biologiczne, psychologiczne i spoteczne przyniosty znaczacy postep dziedzi-
nie psychiatrii, czyniac z niej szeroka specjalno$¢ medyczna, $cisle zwigzang z medycyng somatyczng,
psychologiag i zagadnieniami spotecznymi. Wielu psychiatréw, bedacych na poczatku swojej Sciezki
zawodowej, zdaje sobie sprawe, Ze fatwiej jest radzi¢ sobie ze stojacymi przed nimi wyzwaniami, gdy
potaczy sie sity. Stad tez, na przestrzeni ostatnich dekad, powstawato wiele lokalnych, krajowych orga-
nizacji mtodych psychiatréw niemal w catej Europie.

W 2007 roku Europejskie Towarzystwo Psychiatryczne (European Psychiatric Association, EPA) wigczyto
w swoje programy Komitet Mtodych Psychiatréw (Young Psychiatrists Committee), nieformalna sie¢ mtodych
psychiatréw, w wiekszosci reprezentujacych w przesztosci organizacje European Federation of Psychiatric
Trainees (EFPT). Komitet ten od 2010 roku znany jest jako Early Career Psychiatrists Committee (ECPC).

EPA czyni znaczne wysitki, by wspierac¢ ksztatcenie mtodych psychiatrow i umozliwia¢ im udziat w kongre-
sach naukowych, dbajac o ich rozwdj zawodowy oraz zachecajac ich do dotaczenia do miedzynarodowej
spotecznosci mtodych psychiatréw. Jednoczeénie mtodzi psychiatrzy dzielg sie z EPA swojg motywacja,
entuzjazmem i kreatywnymi pomystami, udowadniajac, ze inicjatywa ta jest przyktadem wspotpracy,
na ktérej wszyscy zyskuja.

Dlaczego warto dotgczy¢ do EPA Early Career Psychiatrists Committee?

Mozesz dotaczy¢ do ECPC, jezeli jestes$ specjalizantem w dziedzinie psychiatrii lub specjalistg, o ile od
zakonczenia przez Ciebie specjalizacji mineto nie wiecej niz 5 lat lub tez jesli masz mniej niz 40 lat.
Cztonkostwo w ECPC zwiekszy Twojg szanse na owocng wspoétprace z innymi mtodymi psychiatrami
o podobnych zainteresowaniach szkoleniowych i naukowych. ECPC zacheca mtodych psychiatréw do
budowania sieci kontaktéw, rozwijania opieki mentorskiej i tworzenia mozliwosci rozwoju akademickiego.
Ponadto, ECPC daje mtodym psychiatrom sposobnos¢ do wyrazenia swoich opinii dotyczacych szkolenia
specjalizacyjnego, badan naukowych i standardéw postepowania, a takze wspomaga ich w rozwoju
i postepach zawodowych.
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Dziatania

W skitad ECPC wchodza cztery grupy zadaniowe, skupione na obszarach: badan, publikacji, rozwoju
zawodowego oraz stowarzyszen i spotkan.

Grupa Zadaniowa ds. Badan (Research Task Force) zajmuje sie promowaniem miedzynarodowych projek-
tow badawczych w krajach europejskich i utatwia mtodym psychiatrom rozwdéj ich umiejetnosci nauko-
wych. Cztonkowie grupy opublikowali wiele artykutéw w recenzowanych czasopismach naukowych. Poza
tym, grupa ta pomaga rowniez w znalezieniu odpowiednich $rodkéw na rozpoczecie prac badawczych.

Grupa Zadaniowa ds. Publikacji (Publications Task Force) skupia sie na przygotowywaniu réznorodnych
materiatéw edukacyjnych, publikowanych pdzniej na oficjalnej witrynie internetowej EPA. Jednym
z wiekszych jej osiggnie¢ byto wydanie dwoch ksigzek napisanych przez mtodych psychiatrow.

Grupa Zadaniowa ds. Rozwoju Zawodowego (Professional Development Task Force) wspétpracuje
z réznymi organizacjami w celu przygotowania kurséw, warsztatéw, seminaridw i innych dziatan o charak-
terze edukacyjnym, jak na przyktad Gaining Experience Programme. Dodatkowo grupa ta przeprowadza
badania ankietowe, aby moc wiasciwie ocenié potrzeby mtodych psychiatrow.

Ostatnia grupa, jednak z catg pewnoscig nie mniej istotng niz pozostate, jest Grupa Zadaniowa ds. Sto-
warzyszen i Spotkan (Task Force on Meetings and Associations). Wspoétpracuje ona aktywnie z innymi
organizacjami, takimi jak Early Career Psychiatrists Section w ramach World Psychiatric Association
(WPA), European Federation of Psychiatric Trainees (EFPT) czy Young Psychiatrists’ Network (YPN), przy-
czyniajac sie do nawigzywania kooperacji miedzy mtodymi psychiatrami, zapraszajgc ich do uczestnictwa
w kongresach EPA oraz w innych wspdlnych spotkaniach i wydarzeniach dotyczacych zagadnien zdrowia
psychicznego. Grupa reprezentuje takze ECPC podczas spotkan takich jak konferencje Europejskiej Unii
Specjalistdw Medycznych (European Union of Medical Specialists, UEMS) czy tez promuje dziatalnos$c
ECPC w newsletterach organizacji partnerskich.

Mozliwosci
ECPC przygotowato Gaining Experience Programme, krotki staz, trwajacy od 2 do 8 tygodni, ktéry odby¢

mozna w réznych instytucjach psychiatrycznych w Europie. Oferowany jest on osobom, ktére zakonczyty
juz szkolenie specjalizacyjne; dla uczestnikow programu przewidziane sg stypendia.

Do zadan ECPC nalezy réowniez przygotowywanie wysokiej jakosci programu naukowego dla mtodych
psychiatrow podczas corocznych kongreséw EPA, w trakcie ktérych mtodsi koledzy majgq sposobnos¢
dzielenia sie swoimi pomystami i doswiadczeniami, inspirujac zarazem innych. JesteSmy dumni z faktu,
ze wielu $wiatowej stawy ekspertéow w dziedzinie psychiatrii z ogromng checig angazuje sie w takie
przedsiewziecia. Ponadto od 2007 roku dostepny jest program stypendialny dla mtodych psychiatrow
z Europy, pomocny w pokryciu optat rejestracyjnych oraz kosztéw podrézy i zakwaterowania podczas
kongreséw EPA.

Jesli jestes mtodym psychiatra, gorgco zapraszamy Cie do dotaczenia do listy mailingowej ECPC. W ten
sposéb mozesz otrzymywac informacje o naszych dziataniach, a takze o ciekawych projektach i pro-
gramach dedykowanych miodym psychiatrom. Bedziemy zaszczyceni, jesli zdecydujesz sie nawigzac
z nami kontakt. Zapraszamy do skontaktowania sie z nami poprzez adres:

Tomasz M. Gondek e-mail: gondektm@gmail.com
Komitet ECPC jest zawsze otwarty na kontakt ze strony mtodych psychiatrow, ktérzy chcieliby wnies¢

swoj wktad w rozwdj naszych wspdlnych dziatan. Wiecej informacji zawartych jest na stronie:

https://www.europsy.net/early-career/



