Ji bir nekin ku niha hewcedariya zarokan hin z&de G bétir bi
nézikahiya we heye(nézikahiya beden thmal nekin, bi destéwan
bigirin, wan hembéz bikin).

-Ji héleké ve ji, béyi ku nézikahi we ya bi wan re bé guhertin,|é ne bi
parastineke tund, tékiltya xwe bidominin. Ji bir nekin, gava hdn kar
U berpirsiyariyén li gorf emré wan bidin wan, ew ji bo fédeya wan e,
psikolojiya wan bastir dibe.

‘Wexta ku tigtén ku di dema erdhej G pisti erdhejé de ditine
bixwazin bibéjin pistgiriyé bidin wan,wan di viwaride wérek bikin. Li
tirs G metirsiyén wanguhdari bikin, béyi kuwan darizinin, bi
awayekiempatik bersivan bidin wan, tu cari bi wan re nexeyidin.

-Di zarokén bigcdk yén beri dibistané G salén pésin én dibistané de,
pisti bayereke xerab G nebas, dibe his bikin ku ew bi xwe bdne
sebeba wé blyeré, bi awayeki tegez U rasterast ji wan re bibéjin
kuew ne sicéwane.

‘Bihélin bila hestén xwe yén weki tirs G hérsé ifade bikin, desteké
bidin wan ji bo ku tirs G hérsa xwe bibéjin. Heke bigirin bihélin bila
bigirin 0 wexta girlyan bi wan re nexeyidin.Wexta ku caré eyni tisti
bipirsin bi béhna fireh bersiva wan bidin.

-Jiwan re bibéjin ku tisté jlyane gelekinormal e, ev ne nexwesiyek e.
-Ji bo askirin G rehetkirina zarokan, peyvén weki “édi derbas bd”
yan ji“tigtek nabe, metirse” nebéjin, ji dévliahan van peyvan bibéjin
han dikarin ji wan re divé di dema erdhejé de ci bikin, di derhegé
wé de agahiyan bidin wan.

-Di derhegé mijarén erdhejé de li ber zarokan bipeyivin & bi dizi
nepeyivin. L& heke zarok li cem webin, di derheqé blyerén bi tirs G
bixof G bi sidet de bi hargiliz&éde nepeyivin.

-Gava péwendiyeke xwes U bas di navbera zarok G dédbav de ¢é
bQ, bala wan bikiginin ser vé G déGbavén din ji teswiq bikin ku ew ji
bivigeklitevbigerin.

‘Pisti grizeké di meseleya fahmkirinaguherinén zarokan de, divé
mirov hesas be G hay ji van tistan hebe: Zanibin ku zarok dibe ku ji
tu kesi netirsin G ji wan ddr nesekinin, yan ji dibe ku bi zarokén din re
bétir ser bikin. Ev tist hema ji ber stresé ne, tevgerén wisa dizarokan
de pistierhejé gelekitén ditin 0 hemG normalin.

Heke gazinén we yénpsikolojik zéde bin G han difikirin ku hdn
nikarin bi zarokén xwe re genc elegedar bibin, bi lez seri li
psikiyatristekt bidin.

Heke zarokén we zéde di bin tesira erdhejé de mabin, tevgerén
wan én cuda bidomin G ji dévlia kémbané her bi her zéde bibin,

wan bibin cem psikiyatristeki zarokan.
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KOMELEYA PSIKIYATRIYE YA TIRKIYEYE
PISTI ERDHEJE AGAHIYEN JI BO GEL

DI GAVA PESIN A ERDHEJE DE HONE TENDURISTIYA XWE YA
PSIKOLOJIKGAWA BIPAREZIN?

Pisti Erdhejé Di Waré Psikolojik De Hiin Xwe Gawa His Dikin?
Erdhejé tesireke xerab li we kir. Niha hdn ji aliyeki ve dixwazin
vegerin jiyana xwe ya normal; 1& geleki normal e ku di waré
psikolojik de kém z&de tesirek li we kiribe. Ne bi tené hdn, ev hat
seré her kesén ku li heréma erdhejé ba. Her kes tirsiya. Ev ne
tirseke jirézé bq, tisté hat seré we tirs 0 xofeke dijwarbd. Pirraniya

mirovan xwe wekiwe bécare his kirin.

HEMA PISTi ERDHEJE DIBE KUEV HATIBIN SERE WE:

-Dibe ku hdn tirseke zéde his bikin O hGn nizanibin han li ku deré
ne 0 han gidikin.

-Dibe ku hig G aqgilé we tevlihev bibe.

-Dibe ku béyTku hay jixwe hebe han tevbigerin.

-Dibe ku hdn tisteki his nekin G bé liv G tevger biminin.



GAVA WE DITiBE AN Ji BIHISTIBE KU NAS U MERIVEN WE MIRINE
DIBEKUEV HATIBIN SERE WE:

-Dibe ku han bertekén ji nigkavel bigid bidin an ji matmayi
biminin.

-Dibe ku han nikaribin bigirin G xemginlya xwe ifade bikin.

-Dibe ku han mirina merivan xwe gebdl nekin G inkar bikin G dibe
ku han his bikin ku ew & vegerin.

-Dibe ku hdn hérs bibin G1syan bikin 0 kesén din sGcdar bikin.

DI SER ERDHEJE RE JI HEFTEYEKE ZEDE DERBAS BUBE Ji, DIBE KU
HINJIEV GAZINEN WEHEBIN:

-Dibe ku han tirseke z&de, bécgareti Gji tirsan re xwe gidamsikesti
his bikin

-Dibe ku han tékevin goqgé, tigteki his nekin, bé liv i tevger biminin
G nikaribin bigirin.

-Dibe ku hdn caré his bikin ku weki erd disa diheje: Dibe
erdhejcaré disa tékeve bira we, dibe kuhln tistén hatine seré we
di xewn 0 xeyalén xwe de bibinin, hGn dikarin his bikin ku bayer
disadigewime.

-Dibe ku han ji cih 0 rewgén ku erdhejé tine bira we xwe dar
bixin:Dibe ku hinek bes an temamé bdyeré neyé bira we, dibe ku
han nikaribin tékevin mala ku erdhejlé ¢céblye, dibe ku hGnxwe ji
mirovan dar bixin. Dibe ku han nexwazin li ser erdhejé bi kesi re
bipeyivin.

-Gazinén tengijandina zéde: Béxewi, asabibdn, hérsbineke z(, ji
niskan ve vecinigandin, Iédana dil, béhngikandin.

-Han dikarin bibé&jin gey siberojawe nemaye.

-Jiber mirina merivén xwe, han dikarin xwe sGcdar his bikin.

LI HEMBERI TISTEN HON JiYANE, HON DIKARIN XWE BEGARE 0
BEKER HIS BIKIN. GELEKI NORMAL E KU DI HEFTEYEN PESIiN DE EV
TISTBEN SERE KESENKU

ERDHEJ DITIBE.

HEKE EV GAZIN DI NAVA HEFTEYEK DU HEFTEYAN DE KEM
NEBIN U JIYANA WE ASTENG BIKIN U HON NIKARIBIN SERI PE RE
DERKEVIN, DIVE HON SERI LI PISPOREN PSIKIYATRI 0
PSIKOLOJIYE BIDIN KU HERTIM JI BO ALIKARIYE AMADE NE;
YAN Ji SERI LI NAVENDEKE SIHETE BIDIN KU PSIKIATRISTLE
HENE.

-7.Pisti karesat 4 trawmayan, dibe ku mirov bixwaze li sGcdareki
bigere. Ji ber gotegotan, ji ber kes an komeké, divé mirov hemua
gunehan i hinekan bar neke G hay ji ndgeyén nerasthebe.
Gotegotén wisa basit 0 nerast, daxuyaniyén nexwezayf G tistén bi
virengidikarin bibin sebeb ku civak ji hev dr bikeve.

PISTIERDHEJE ZAROKEN WEDIKARIN GIBIJIN?

-Dibe ku zéde bitirsin G bégaretiyé his bikin.

-Dibe ku bayerén liderdoré bala wan nekiginin.

Dibe ku xeber nedin, bertekén wan én hestyar kém bibin, sar
biminin G xwe ji bir bikin.Berevajiyé wé, dibe ku weki tistek neblye
tevbigerin, ji xwe re weki beré bilizin G stranan bibé&jin. Ji bo
zarokan herdu cure bertek jinormal G xwezayine.

-Dibe ku dema erdhejé G pistierdhejé neyé birawan.

-Dibe ku wisa his bikin ku erdhej disa ¢é dibe. Dibe ku bitirsin,
bigérinin, bilerizin, dilé wan bike gupegup.

-Dibe ku ji tenétiyé G ji cinén teng G taribitirsin.

-Dibe ku xewa wan neyé, xewnén bitirs bibinin G ji niska
vebiveciniqgin.

-Dibe ku wekiyekiji emré xwe bigUktir tevbigerin. Dibe ku nexwazin
ji dédbavén xwe dar bikevin,bi sev nivénén xwe sil bikin, israr G
rikdariyé bikin.

‘Dibe ku madxelandin, ésa zik G serési, kémxwarini G ¢lyina

tuwaleté ya zéde bénditin.
JIBO ALIKARIYA ZAROKEN XWE HON DIKARIN GI BIKIN?

-Ji bo zarokan hewcedariya heri mezin G bingehin ew e ku zanibin
ew 0 dé 0 bavé xwe diewlehiyéde ne.

-Zarokén xwe ji xwe bi dir nexin, hewcedariyén weki elege, xwarin
0 parastiné han bixwe pék binin.

-Ji bo alikarlya zarokan, serté pésin ew e ku heta ji desté we té li
cem wan bi arami, bi baweri d biahengtevbigerin.
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