PSIKOEGITIM
Toplumu etkileyen afet ardindan egitimsel miidahaleler, yasadigimiz olaylari ve bu
olaylarin sonuglarini yordama yetisine sahip olmanin, bir olgiide kaygiy! azalttigl ve
basa c¢ikma kapasitesini destekledigi gercegine dayanir. Psikoegitim yoluyla,
travmaya maruz kalan kisi ya da gruba, yasanan olay, olaya bagh olarak ortaya
cikabilecek tepkiler ve basa cikma yollarina iliskin bilgi saglanir; risk grubundaki
kisilerin belirlenmesine yonelik bir tarama gerceklestirilir. Bu sekilde, tepkilerin
normallestirilmesi ve ruh saghgi kaynaklarina erisimin kolaylastiriimasi, etiketlenme

kaygisini da azaltir (Allen 2001, Gibson ve ark. 2007, Whitworth 2016).

Travmatik olaylar, maruz kalanlarin disiinme, diinyay! algilama ve deneyimlerini
anlamlandirmalari Gzerinde derin bir etki yaratma giciine sahiptir. Travmatik bir
olayin ardindan bazi duygusal, fiziksel, davranissal ve zihinsel tepkilerin, maruz kalan

hemen herkeste ortaya ¢ikmasi olasidir (Alexander 2005, Ursano ve ark. 2007).

Travma Sonrasi Stres Tepkileri

Duygusal tepkiler Fiziksel tepkiler
e Kendisinin ve baskalarinin glvenligi e Aktivite azalmasi veya artmasi
konusunda endiselenme * Dinlenememe
+  Ofke *  Yeme aligkanliklarinin degismesi
*  Huzursuzluk *  Uyku aligkanlklarinin degismesi

«  Uziintl, depresyon

*  Rahatsiz edici riyalar

e Sucluluk

*  Umutsuzluk

e izole olmus, kaybolmus, tiitkenmis

hissetme
Bilissel tepkiler Davranissal ve Sosyal tepkiler

*  Bellek sorunlari * Aile ve arkadaglardan uzaklasma

*  Kafa karigikhgi *  Yasananlari sirekli anlatma istegi

e Dulslinme ve kavramada yavaslk *  iletisim guclikleri

* Hesaplamada, 6ncelikleri belirlemede ve *  Mizah yoluyla basa ¢ikmaya ¢alisma
karar vermede gliclik *  Ofke patlamalari, sik sik tartismalara

*  Dikkati toplamada sorunlar girme

e Sinirli dikkat stresi * Aglama nobetleri

*  Nesnelligin zayiflamasi *  Yeme aliskanliklarinin degismesi

*  Surekli olarak olay hakkinda diisgiinme * s basarisinda azalma

e  Alkol, sigara veya ilag¢ kullaniminda artis

e  Sosyalice cekilme, ice kapanma

* Anilari canlandiran vyerlerden veya
etkinliklerden kaginma
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Travmaya bagh bu tepkiler, “olagandisi durumlara verilen olagan tepkiler” olarak
tanimlanir. Travmaya maruz kalan cogu kisi icin bu tepkiler cogunlukla olaydan
sonraki ilk haftalarda zamanla ortadan kalkar. Bu slrecgte pek ¢ok kisi kisa stirede bir
tedaviye ya da midahaleye gerek kalmadan dogal bir sekilde olay 6ncesi haline
donebilir. Bunu kolaylastiran gesitli faktorler vardir (Briere ve Scott 2014, Karanci ve

ark. 2012).

Bireysel faktorler — Yetiskinler (cocuk ya da ileri yasta olmayanlar), daha dnce baska
bir travmaya maruz kalmamis olanlar, psikiyatrik hastaligi olmayanlar, ekonomik
zorluk yasamayanlar ve egitimli kisilerin, travmanin etkilerini daha kolay atlatmasi

olasidir.

Olaya bagh degiskenler — Olay sirasinda yasama yonelik ciddi bir tehdit olmamasi
(veya kisinin boyle bir tehdit algilamamasi, “6liyorum” gibi bir disiincenin aklindan
gecmis olmamasi), kisinin olay yasanirken duygusal olarak hissizlesmis olmamasi,
tehdidin kaynagina yakin olmamak ve yaralanmamak travmaya bagh tepkilerin

siddetlenmeden yatismasi olasihigini arttirir.

Olay sonrasi yasananlar — Duygusal, sosyal ve toplumsal destegin giclii olmasi,
kaynaklara erisimin mimkin olmasi, sosyal yapinin travmadan etkilenmemesi ve ek

stres kaynaklarinin olmamasi basa ¢ikmayi kolaylastiran olay sonrasi faktorlerdir.

Travmanin ardindan akut dénemde ortaya cikabilecek “olagan” ve celisik olarak
rahatsiz edici tepkilerin azalmasini kolaylastiran bu faktorlerin yani sira, tepkilerin
uzamadan, siddetlenmeden ve psikopatoloji dizeyinde belirtilere doniismeden

yatismasi icin kullanilabilecek basa ¢ikma yollari vardir.
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